
První návštěva OSPODu
Na městském úřadě se setkáte 
s pracovnicí OSPODu (orgán sociálně-
-právní ochrany dětí), která vás provede 
celou cestou k pěstounství. Je tu pro 
vás — kdykoli ji můžete kontaktovat 
s dotazy nebo obavami. Vysvětlí vám 
vše, co vás bude o pěstounství zajímat, 
a pomůže vám udělat první krok.

Druhá návštěva na úřadě
Vše odevzdáte zpět pracovnici na 
městském úřadě, společně projdete 
dokumenty a domluvíte termín návštěvy 
u vás doma.

Dopis z kraje
Zhruba do jednoho měsíce dostanete 
pozvánku k dalšímu kroku.

Vyplnění žádosti
Dostanete formuláře a seznam potřebných 
dokumentů. V klidu si je doma vyplníte 
a připravíte vše, co je potřeba dodat.

Návštěva u vás doma
Jde o otevřený a důvěrný rozhovor o vaší 
rodině, motivaci, životních zkušenostech 
a podmínkách domácnosti.
Témata bývají například:
•	 proč chcete být pěstounem
•	 vaše rodinné prostředí
•	 dětství a životní zkušenosti
•	 práce, zájmy, životní styl
•	 jak si představujete péči o dítě
Po tomto kroku se vaše žádost posouvá 
na krajský úřad.

Rozhovor na krajském úřadě
Vysvětlíme vám celý proces posouzení 
a zprostředkování pěstounství. Proběhne 
delší, ale přátelský rozhovor o vaší 
motivaci, připravenosti a očekáváních.

Krok za krokem: co vás čeká
na cestě k pěstounství?
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Jste v cíli, ale nejste na to sami
Po celou dobu se můžete obracet na:
svou pracovnici OSPODu / doprovodnou 
organizaci / krajský úřad / další pěstouny 
v komunitě

Podpory je opravdu hodně —
a je tu pro vás.

Posouzení psychické způsobilosti 
(pokud je potřeba)
Krajský úřad může požádat o posouzení 
psychologem. Vyberete si ho sami ze 
seznamu doporučených odborníků na 
budinpestoun.cz. Psycholog vám pomůže 
podívat se na vaši motivaci a připravenost.

Posouzení rodiny
Kraj posuzuje, zda je rodina bezpečným 
prostředím pro dítě. Sleduje se zejména 
stabilita prostředí, bezúhonnost členů 
rodiny a schopnost zajistit péči. Jde 
o standardní krok, kterým prochází 
každý žadatel.

Výběr vhodné rodiny pro dítě (párování)
Na krajském úřadě sedí skupina odborníků, 
kteří pro konkrétní dítě hledají nejvhodnější 
rodinu podle potřeb dítěte i možností 
žadatelů. Pokud vyberou právě vás, úřad 
vás kontaktuje. U pěstounů na přechodnou 
dobu jde často o rychlé svěřování 
dětí v krizové situaci. U dlouhodobých 
pěstounů následuje další seznamování.

Postupné seznamování
Setkáváte se s dítětem opakovaně, 
v bezpečném prostředí a za přítomnosti 
odborníků. Seznamování probíhá citlivě 
a tempem, které je komfortní pro dítě i vás.
Pokud se rozhodnete dítě přijmout, 
podáváte návrh k soudu.

Povinná příprava
Absolvujete kurz (48—72 hodin), který vás 
provede konkrétními situacemi a tématy:
•	 jak pracovat s emocemi dítěte
•	 jak dítěti pomoci znovu věřit
•	 jak zvládat náročné situace
•	 jak spolupracovat s odborníky
•	 co zažily děti, které přicházejí do 

pěstounské péče
Je to bezpečný prostor – ptáte se, 
diskutujete, zkoušíte modelové 
situace a často se tu potkáte i s jinými 
budoucími pěstouny.

Rozhodnutí
Dostanete písemné potvrzení o zařazení 
do evidence pěstounů.

Seznámení s dítětem
Na krajském úřadě se dozvíte vše, co je 
v danou chvíli možné sdílet:
•	 informace o dítěti
•	 jeho historii
•	 zdravotní a psychologické souvislosti
•	 kontakty s biologickou rodinou
Dostanete prostor na otázky i na rozmyšlení.

Svěření dítěte do péče
Po rozhodnutí soudu s vámi nadále 
pracuje doprovodná organizace a sociální 
pracovnice. Poskytují odborné poradenství, 
podporu i pomoc v praktických situacích.
Spolupráce s doprovodnou organizací je 
po převzetí dítěte povinná — a je to dobře. 
Nikdo na to není sám.
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