nx Péstounstvi PK

v Plzenském kraji

Na krajském pllmaratonu se bézelo i za péstounstvi.
Vypita voda pomuze Diakonii s terapiemi pro déti

Plzen, 15. 4. 2026 — Tradi¢ni sportovni udalost Pilmaraton Plzennského kraje dala
v sobotu 11. dubna prostor i kampani Péstuj budoucnost na podporu nahradniho
rodiéovstvi. Péstouni a péstounky se vydali na trat, v arealu Skodalandu doslo
také na predani Seku Diakonii Zapad, ktera doprovazi péstounské rodiny.

,BéZim pro budoucnost déti,“ mlzete se Ctrnactkrat docist ve vysledkové listiné letoSniho
Pdlmaratonu Plzeriského kraje. Mezi startujicimi na pulmaratonské, deseti- i pétikilometrové
trase se totiz poprvé objevili také béZzkyné a bézZci v tmavomodrych dresech s napisem
Péstuj budoucnost. Stejnojmenna kamparn Plzeriského kraje téma nahradniho rodiCovstvi
zviditelfuje a upozornuje na podstav péstouna.

,BéZeli péstounky a péstouni z Plzeriského kraje i jejich podporovatelé, at uz z naseho
odboru nebo z rad verfejnosti. VSem dékujeme, Ze se na trat’ vydali v barvach Péstuj
budoucnost,“ fekl Roman Masek, vedouci oddéleni ochrany prav déti a rodinné politiky
Odboru socialnich véci Krajského ufadu Plzeriského kraje.

Kampar Péstuj budoucnost méla v arealu Skodalandu vlastni stanek, kde mohl informace
o péstounstvi ziskat kdokoliv. Akce se zuCastnila rovnéZ ambasadorka kampané, emeritni
rektorka Univerzity Karlovy Milena Kralickova.

BéZci a béZzkyné to mozna ani nevédéli, ale voda, kterou dostavali po dobéhu do cile, nebyla
obyc€ejna. Plzensky kraj ji totiz v ramci projektu Voda pomaha uz tradicné nakupuje od
Diakonie Zapad, a tim podporuje jeji sluzby. Vedouci oddéleni komunikace a péce o
darce Diakonie Barbora Uldrychova tak letos od hejtmana Kamala Farhana a
nameéstka pro oblast socialnich véci Jana Bozdécha prevzala Sek na 36 150 korun,
které pomohou pravé détem v péstounské péci.

Diakonie je totiz jednou z takzvanych doprovazejicich organizaci, které se péstounskym
rodinam vénuji. ,Doprovazime témér 300 nahradnich rodin a vytézek z prodeje vody pro
letosni pldlmaraton pouZijeme na terapie pro déti, které v nich vyrtstaji. Jsou to déti, které si
S sebou Casto nesou velmi téZké trauma, zaZily zavazné zanedbavani ze strany biologickych
rodi¢u, nékdy i tyrani nebo zneuZzivani,“fika Barbora Uldrychova.

Nez se déti dostaly do péce péstount, zacaly nedivérovat lidem kolem sebe, nedlvérfovat
dospélym. ,Nesou si to s sebou dal, a prestoZe je nahradni rodiny prijimaji s laskou a péci,
déti potrebuji tato traumata zpracovat. To se dafi pii dlouhodobych, specializovanych
terapiich,“ dodava Barbora Uldrychova s tim, ze atmosféra pllmaratonu byla baje¢na: ,Diky
tomu, Ze organizatori do akce vzZdy zacleriuji i dobrocinnost prostrednictvim sbirky Voda
pomaha a letos i pfizvanim projektu Péstuj budoucnost, povzbudili nahradni rodiny a
podporili déti s tézkou minulosti.”

VSe podstatné o kampani Péstuj budoucnost i péstounstvi v Plzeriském kraji,
autentické pribéhy nahradnich rodi¢t, ucelené informace i uziteéné kontakty Ize najit
na webu pestujbudoucnost.cz, ktery Plzennsky kraj spustil na konci roku 2025.


https://www.pestujbudoucnost.cz/

